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Femmes debout - douces - sauvages *
sensuelles - créatrices \




La place que I'on désire trouver dans ce
monde est intimement liée a celle que

I'on occupe au dedans de soi.
Annick de Souzenelle

s fascias
inatomie par le mouvement
tra blanc

depuis 12 ans
amerveillée de la

Ames au sein méme de
Jpagne avec mes

nticité de fille, de sceur, de
C l"-; ; Et aussi la

4-6fév,4-6 mars, 1-3avril, 6 -8 mai, 3-5 juin



Avoir envie d'un corps
en bonheur s’apprend et se
réapprend souvent et s’initie a
la lueur d'une vie réinventée et

- Jaimerais Houvm “accoucher de moi
vraiment. Laisser la chenille ;
| __papillon et enfin volg' ¥
Laurence, 35 ans_ P
. Avant, c'était comme si je ne
| des . comptais pas. Maintenant, je me
rituels de femmes et vécu'des  fais passer en premier, parce que
choses fortes dans les s’rogé“%.._’-" je suis unique et magnifique !
d'art thérapie, mais pas cett _ N&Ihahe, 62 ans
ancrage si présent dans le "
de ne suis pas obligée de porter
¢ la souffrance des femmes de ma
lignée. Je suis souveraine de ma
. vie et je choisis de la traverser
‘dans la joie. Nadia, 41 ans

Javais déja participé '} '

corps. Habiter mon corps de
femme, c’est vraiment un
chemin que je veux faire.
Emilie, 47 ans

Grace a ce cycle, je m'autorise

A , : J'ai vécu un partage profond
enfin a étre la femme que je suis

entre femmes, grandes par leur

Vraiment.J'ai rencontré des parts sagesse, leurs larmes, leur
de moi que je soupconnais mais profondeur, leur humour et leur

sceurs de chemin, devenues
au;purd hui des amies. Merci a

mUtes et alavie! Anna, 34 ans
JJJ i

explorer. Alors un grand MERCI
Isabelle, 55 ans




